
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 août 2021 3 août 2021 4 août 2021 5 août 2021 6 août 2021

Végétarien

Melon
Tomates Mozarella 

vinaigrette
Betteraves vinaigrette Concombre sauce bulgare Pâté de campagne

Poulet rôti Sauté de bœuf Galette saucisse 
Crumble aux courgettes, 

tomates, noix et emmental
Poisson MSC du marché

Petits pois  Pommes noisettes Salade verte
Semoule / Brunoise 

provençale

Fromage Fromage

Riz au lait Glace Fruit de saison Fromage blanc Fruit bio 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9 août 2021 10 août 2021 11 août 2021 12 août 2021 13 août 2021

Végétarien

Concombre à la menthe Melon Tomates vinaigrette Pastèque

Poulet rôti Bœuf en sauce Rôti de porc Omelette 

Haricots verts Carottes vichy 
Pique-nique pour tous les 

enfants
Gratin dauphinois Pâtes bio

Fromage Fromage Fromage

Banane Tarte aux pommes Fruit Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

16 août 2021 17 août 2021 18 août 2021 19 août 2021 20 août 2021

Végétarien

Pastèque
Tomates ciboulette à la 

vinaigrette
Melon Carottes râpées aux noix Pamplemousse

Emincé de bœuf Rôti de dinde Sauté de porc Poisson MSC du marché

Petit épeautre et carottes Pommes rissolées Courgettes, tomates
Pâtes Bio à la bolognaise 

d'haricots rouges
Epinards et Riz pilaf

Fromage Fromage Emmental râpé

Compote bio Petits suisses Crêpe sucrée Fruit bio Entremet

Se reporter à ce qui est 

souligné
Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française

Pain issu de farine biologique par 

nos boulangers locaux

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 31

Semaine 32

Semaine 33

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

23 août 2021 24 août 2021 25 août 2021 26 août 2021 27 août 2021

Végétarien

Melon
Salade de tomates à la 

féta
Pizza Concombre sauce bulgare

Salade d'haricots verts et 

radis rose

Emincé de bœuf Pâtes bio à la carbonara Rôti de dinde Brandade de poisson MSC

Haricots beurre / Pomme 

de terre
Emmental râpé Epinards à la crème Salade verte

Couscous de légumes et pois 

chiches

Fromage Fromage

Banane bio Yaourt aromatisé Petits suisses Fruit bio Yaourt bio

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

30 août 2021 31 août 2021 1 septembre 2021 2 septembre 2021 3 septembre 2021

Rentrée des classes Végétarien

Carottes râpées aux 

pommes
Taboulé Lanières de betteraves Tomates vinaigrette Concombre sauce bulgare

Jambon à griller
Sauté de dinde sauce 

tomate
Paleron braisé

Boulette de bœuf sauce 

tomate

Purée                         Julienne de légumes Duo choux-fleur et brocolis Coquillettes bio Lentilles en sauce et semoule 

Fromage Fromage Fromage

Fruit bio Yaourt Bio 

Fromage blanc bio aux 

noisettes écrasées et 

raisins secs

Tarte aux pommes Fruit bio

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

6 septembre 2021 7 septembre 2021 8 septembre 2021 9 septembre 2021 10 septembre 2021

Végétarien

Betteraves rouges 

vinaigrette
Salade de tomates et feta Salade Coleslaw Melon

Salade au fromage et aux 

noix

Tomate farcie Kebab Poisson MSC Emincé de bœuf
Lasagne de légumes  et 

salade verte

Riz pilaf Frites Ratatouille et Semoule Poèlée indienne

Fromage Fromage bio Fromage AOP

Compote bio Yaourt bio Fromage blanc bio Banane Fruit bio

Se reporter à ce qui est 

souligné
Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française

Pain issu de farine biologique par 

nos boulangers locaux

Semaine 35

Semaine 36

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison

Semaine 34

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC


