
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

6 mai 2024 7 mai 2024 8 mai 2024 9 mai 2024 10 mai 2024

Férié Férié

Pamplemousse
Carottes râpées 

vinaigrette *

Pâtes bio carbonara * Sauté de veau * Férié Férié Pas d'école

Salade verte Riz pilaf *

Yaourt bio Crème dessert

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

13 mai 2024 14 mai 2024 15 mai 2024 16 mai 2024 17 mai 2024

Repas des Iles

Betteraves et pois 

chiches vinaigrette *
Tomates basilic *

Salade aux croûtons, dés 

de fromage et noix *
Samoussa Chou-fleur vinaigrette *

Lasagne de légumes Kebab Filet de poisson MSC * Rougail de saucisse *  Bœuf bourguignon *

Salade verte Frites Purée de carottes * Riz pilaf *
Carottes et Pomme de 

terre*

Fromage

Crème dessert Fromage blanc bio Yaourt bio Ananas bio Fruit bio

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

20 mai 2024 21 mai 2024 22 mai 2024 23 mai 2024 24 mai 2024

Férié

Concombre vinaigrette*
Coleslaw au fromage blanc 

*
Radis beurre 

Carottes râpées aux noix 

*

Poulet rôti à l'estragon* Sauté de bœuf * Filet de poisson MSC * Chili sin carné *

Pommes rissolées Lentilles et carottes *
Brocolis et dés de 

pomme de terre *
Riz *

Fromage Fromage

Compote bio Fruit bio
Crumble aux pommes 

bio*
Yaourt bio

Se reporter à l'astérisque Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française
Pain issu de farine biologique 

par nos boulangers locaux

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 19

Semaine 21

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison

Semaine 20



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27 mai 2024 28 mai 2024 29 mai 2024 30 mai 2024 31 mai 2024

Taboulé * Melon Salade verte et Emmental *
Céleri, pommes et noix 

vinaigrette *

Betteraves rouges à la 

vinaigrette *
Escalope de porc à la 

normande *

Sauté de bœuf sauce au 

poivre *
Poulet au four * Omelette

Pâtes bio carbonara au 

thon *
Haricots verts bio * Frites Haricots blancs Fusilli bio *

Fromage                                                                                                                                                                                             Fromage bio

Fruit bio Mousse Entremet bio * Fruit bio Petits suisses

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 juin 2024 4 juin 2024 5 juin 2024 6 juin 2024 7 juin 2024

Carottes râpées à 

l'orange*
Tomates vinaigrette * Salade verte et œuf dur * Salade riz niçois *

Bâtonnet de concombre 

et sa crème *

Pilon de poulet mariné* Bœuf bourguignon *
Ravioles de ricotta épinard 

*

Rôti de porc sauce 

échalote *

Poisson  sauce 

hollandaise*

Riz * Frites Courgettes * Pâtes bio *

Fromage AOP Fromage

Compote bio Yaourt Bio Fruit bio Entremet bio * Fromage blanc bio *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10 juin 2024 11 juin 2024 12 juin 2024 13 juin 2024 14 juin 2024

Crêpe au fromage Salade Esaü * Concombre à la bulgare * Melon Tomates vinaigrette *

Poulet rôti *
Gratin de Coquillettes 

bio*
Sauté de porc coco curry* Bœuf bourguignon *

Poisson MSC sauce du 

chef *

Jardinière de légumes * Salade verte Ratatouille et semoule *
 Carottes et Pomme de 

terre *

Poêlée de légumes et 

pommes de terre cube *

Fromage

Fruit bio Fruit de saison Yaourt bio Banane bio Mousse au chocolat

Se reporter à l'astérisque Produit d'origine biologique Viande de porc française Viande bovine française
Pain issu de farine biologique 

par le boulanger d'Iffendic

Semaine 24

Des modifications dans les menus peuvent être apportées en raison de problème de livraison

Semaine 22

RESTAURANT MUNICIPAL

IFFENDIC

Semaine 23


